
 

 

 

 

สรุปข่าวกรมส่งเสริมการเกษตร ประจ าวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2568 
 

ส่วนกลาง 
ประเด็น ล าดับ หัวข้อข่าว ช่องทางการเผยแพร่ 
เกลือทะเล 1 รองปลัดฯประชุมคกก. พัฒนาเกลือทะเลไทย เว็บไซต์แนวหน้า  

ฝุ่น PM2.5 2 กรมส่งเสริมการเกษตร ก้าวข้ามการเผา สู่การจัดการ     
เศษวัสดุ“ลด”ฝุ่น PM2.5 

เว็บไซต์กรุงเทพ  

ส่วนภูมิภาค 
ประเด็น ล าดับ หัวข้อข่าว ช่องทางการเผยแพร่ 
คลินิกเกษตร 3 จังหวัดนราธิวาส จัดโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ใน

พระราชานุเคราะห์ สมเด็จ พระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2568 เสริมทักษะพัฒนา
ความรู้ทางการเกษตรสู่เกษตรกรอย่างยั่งยืน 

เว็บไซต์ NBT CONNEXT 

หยุดเผา 4 เกษตรจังหวัดนครพนม ชวนเกษตรกรหยุดเผา แนะน า
หลัก 3 เปลี่ยน ลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเกษตร      
ที่ยั่งยืน 

เว็บไซต์ NBT CONNEXT 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 5 กรมส่งเสริมการเกษตรร่วมกับเกษตรยโสธรพัฒนาต่อยอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาลัยข้าวตอก 

เว็บไซต์สยามรัฐ 

ไม้ผลภาคตะวันออก 6 ผลผลิตผลไม้ตราดปี 68 พุ่งทั้งทุเรียน เงาะ และมังคุด 
เคาะทุเรียนขายไม่ต่ ากว่า 150 ต่อ กก.เพราะคุณภาพดี 

เว็บไซต์ผู้จัดการ 

Smart Farmer 7 เกษตรอ าเภอเบตงถ่ายทอดความรู้เพ่ือพัฒนาเกษตรกร   
ให้เป็น Smart Farmer 

เว็บไซต์ NBT CONNEXT 

Super Food 8 เกษตรอ าเภอค้อวัง ตรวจเยี่ยมเกษตรกรเลี้ยงพืชน้ าไข่ผ า 
Super Food สร้างรายได้ครอบครัว 

เว็บไซต์สยามรัฐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

นายพีรพันธ์ คอทอง อธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร เปิดเผยว่า สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) หรือ NARIT ระบุว่างานศึกษาวิจัยในอิตาลี พบว่า ฝุ่น PM 2.5 มีองค์ประกอบที่มาจากการเผาสารชีว
มวล หรือเศษวัสดุทางการเกษตรเพียง 23%  เท่ านั้น  ที่ เหลือเป็นไฮโดรคาร์บอน (Hydrocarbon 
Compounds ) ฟอสซิล การเผาไหม้ของยานยนต์ 11% เหลือ 66% เป็นละอองฝุ่นขนาดเล็กหรือละอองลอย 
ในอากาศที่เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีหรือการเปลี่ยนรูปในบรรยากาศของก๊าซสารตั้งต้นบางประเภทเช่น ก๊าซ
ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) ก๊าซซัลเฟอร์ออกไซด์ (SOx) ก๊าซแอมโมเนีย (NH3) และกลุ่ม ก๊าซสารอินทรีย์
ระเหยง่ายอีกจ านวนมาก ท าให้เกิดเป็นสารมลพิษในอากาศ ดังนั้น การเผาวัสดุการเกษตร ของเกษตรกรจึง
ไม่ใช่ทั้ง 100% ของ PM2.5 ซึ่งกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยกรมส่งเสริมการเกษตร ได้ด าเนินการตามมติ
คณะรัฐมนตรี (ครม.) เรื่องมาตรการรับมือสถานการณ์ไฟป่า หมอกควัน และฝุ่นละออง ปี 2568  ทั้งนี้ กรม
ส่งเสริมการเกษตรก าหนดแผนการด าเนินงานไว้ 4 ส่วน คือ 1. การจัดท าฐานข้อมูลเพ่ือวางแผน การบริหาร
จัดการพ้ืนที่ที่เสี่ยงการเผา โดยรวบรวมข้อมูลพ้ืนที่การเพาะปลูกและช่วงเวลาเก็บเกี่ยวพืช ที่เสี่ยงต่อการเผา 
คือ ข้าว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ อ้อย และข้อมูลเกษตรกรในแต่ละจังหวัด แล้วใช้เทคโนโลยีโดย ใช้ข้อมูลจาก
ภาพถ่ายดาวเทียมประกอบกับพ้ืนที่เผาไหม้ (Burn Scar) จุดความร้อน (Hotspot) เพ่ือติดตาม และประเมิน
ความเสี่ยงในพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเผาไหม้ พร้อมประสานงานกับหน่วยงานท้องถิ่น และด าเนินการ ตามประกาศ
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กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เมื่อวันที่ 17 ม.ค. 2568 เรื่อง มาตรการบริหารจัดการป้องกัน และแก้ไขปัญหา
ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ภาคการเกษตร 

2. การป้องปราม โดยกรมส่งเสริมการเกษตรได้สื่อสารให้ความรู้ ความตระหนัก ถึงผลกระทบต่อสุขภาพ และ
สิ่งแวดล้อมแก่เกษตรกรได้รับทราบ รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เมื่อเกษตรกรเข้าใจแล้ว ปริมาณการเผา ก็จะ
ลดลง ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่เข้าใจและตระหนักมากขึ้นว่า ถ้าเผาแล้วจะส่งผลต่อสุขภาพและผิดกฎหมาย 
นอกจากนี้ กรมส่งเสริมการเกษตรจะร่วมกับส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ และภูมิสารสนเทศ (องค์การ
มหาชน) หรือ GISTDA ค้นหาพ้ืนที่เผาไหม้ (Burn Scar) แล้วจะมาทาบกับแผนที่ความเสี่ยงที่ท าไว้ก่อนหน้านี้ 
จะท าให้ทราบพ้ืนทีเ่ผาระบุเกษตรกรผู้ด าเนินการได้ 

3. การด าเนินการตามกฎหมาย เมื่อพิสูจน์ทราบแล้วว่ามีการเผาจริงที่เกิดจากการกระท าของเกษตรกร จะ
บันทึกประวัติการเผาในพ้ืนที่เกษตรและเกษตรกรรายนั้น จะไม่ได้รับสิทธิในการเข้าร่วมโครงการของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนหรือส่งเสริมการพัฒนาด้านการเกษตร และช่วยเหลือ
เกษตรกรทุกโครงการ ยกเว้นการช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัยพิบัติด้านการเกษตร ตั้งแต่วันที่ 1 มิ.ย. 2568 
– 31 พ.ค. 2570 

4. ให้ความรู้แนะน าการจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ช่องทางและการสนับสนุนตลาดการเพิ่มมูลค่า วัสดุ
เหลือใช้ เช่น การใช้จุลินทรีย์ย่อยสลายตอซัง การแปรรูปเป็นอาหารสัตว์ และการใช้ประโยชน์อ่ืนๆ การสร้าง
มูลค่าเพ่ิมจากตอซังข้าวโพด โดยน าส่งเข้าโรงงานชีวมวล รวมถึงการน าผู้ซื้อกับผู้ขายมาพบกัน ซึ่งกระทรวง
เกษตรฯ จะด าเนินการในห้วงเวลานี้เพ่ือจัดการวัสดุทางการเกษตร ตลอดจนการรณรงค์การใช้ปุ๋ยเคมีที่
เหมาะสมกับ ความต้องการในแต่ละช่วงเวลาการเจริญเติบโต เพ่ือลดการเกิดไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) 
ละอองลอยทุติยภูมิ และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

“กรมส่งเสริมการเกษตรด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เพราะฝุ่นเป็นปัญหาที่รุนแรงขึ้นทุกปี โดยได้ร่วมกับ
ภาคเอกชน ใช้เครื่องจักรในการอัดก้อนฟาง รวมถึงร่วมกับบริษัทต่างๆ เพ่ือย่อยสลายตอซัง เป็นการสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวก่อนที่จะเผา รวมถึงการส่งเสริมให้ท าปุ๋ยหมักและจัดสรรให้ชุมชน 
เป็นการประหยัด ปุ๋ยที่จะใช้ในรอบต่อไปได้เรื่องนี้ทุกหน่วยงานร่วมกัน” 

ส าหรับระยะต่อไป กรมฯ ได้เตรียมการศึกษาวิเคราะห์ ความเป็นไปได้ของโครงการ เพ่ือเชื่อมต่อห่วงโซ่
อุปทานวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรจากเกษตรกรสู่ผู้ประกอบการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชีวภาพ ผลิตภัณฑ์ชีว
มวล ตลอดจนโครงการสนับสนุนต้นทุนกิจกรรมเกษตรที่ได้รับ การรับรองมาตรฐานสิ่งแวดล้อม อันเป็นการ
เตรียมความพร้อมรองรับ พ.ร.บ.อากาศสะอาด ในปี 2568 ต่อไป 

นายพีรพันธ์ กล่าวว่า ผลการจัดการด าเนินการ ในปี 2567 ที่ผ่านมาในรายพืช 5 ชนิด ประกอบด้วย ข้าว 
ข้าวโพด เลี้ยงสัตว์ อ้อย มันส าปะหลัง และไม้ผล ไม้ยืนต้น ในช่วงเดือน ก.พ.- เม.ย. มีปริมาณเศษวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตร ทั้งหมดประมาณ 48.6 ล้านตัน น าไปใช้แล้วประมาณ 33.54 ล้านตัน คิดเป็น 69% เป็นมูลค่า
ทาง เศรษฐกิจกว่า 3.2 พันล้านบาท 
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ดังนั้น การไม่เผาจึงมีทางออกชัดเจนที่เกษตรกรทุกคนต้องยอมรับว่า สามารถจัดการก้าวข้ามเรื่อง การเผาได้ 
ซึ่งเมื่อผนวกรวมกับต้นทุนสุขภาพของเกษตรกร ประชาชน เด็ก และผู้สูงอายุ จะมีต้นทุนทางสังคม ที่สูงมาก 
ทุกภาคส่วนต้องหารือเพ่ือหาทางออก ร่วมกันโดยกรมส่งเสริมการเกษตรพร้อม ร่วมกับทุกภาคส่วน รวมถึง
ชุมชนเพ่ือวิเคราะห์ หาทางเลือกที่ดีที่สุดแล้วสามารถตอบสังคมได้ 
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จังหวัดนราธิวาส จัดโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห์ สมเด็จ 

พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2568 เสริมทักษะพัฒนาความรู้ทางการเกษตรสู่
เกษตรกรอย่างยั่งยืน 

วันนี้ (11 ก.พ.68) ที่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ อ าเภอเมืองนราธิวาส จังหวัด
นราธิวาส ว่าที่ร้อยตรี ตระกูล โทธรรม ผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส  เป็นประธานเปิดโครงการคลินิกเกษตร
เคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2568 
พร้อมมอบปัจจัยการผลิต อาทิ พันธุ์พืช พันธุ์ปลา และเวชภัณฑ์ส าหรับสัตว์ แก่เกษตรกรต้นแบบในพ้ืนที่  โดย
มี นายจตุรงค์ พรหมวิจิตร เกษตรจังหวัดนราธิวาส ผศ.ดร.จักรพันธ์ พิชญพิพัฒน์กุล คณะบดีคณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  หน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หัวหน้า
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาครัฐวิสหากิจและเอกชน ตลอดจนเกษตรกร และประชาชนใน
พ้ืนที่อ าเภอเมืองนราธิวาส และพ้ืนที่ใกล้เคียง เข้าร่วมโครงการจ านวนมาก 

ว่าที่ร้อยตรี ตระกูล โทธรรม ผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส  ได้กล่าวว่า โครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ใน
พระราชานุเคราะห์ฯ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เป็นโครงการที่ได้สืบสานและต่อยอด
ในพ้ืนที่นราธิวาส เพ่ือแก้ไขปัญหาทางการเกษตรให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู้ทาง
การเกษตรให้แก่เกษตรกร เพ่ือให้สามารถน าความรู้มาพัฒนาการประกอบอาชีพทางการเกษตรของการ
เกษตรกรให้เกิดความยั่งยืน ทั้งเป็นการปฏิบัติงานเชิงรุกที่ท าให้เกษตรกรในพ้ืนที่ ได้รับการบริกา รทาง
การเกษตรควบคู่กับการรับเทคโนโลยีใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาและต่อยอดอาชีพการเกษตรให้มีคุณภาพต่อไป 
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จากนั้น ผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาสได้เยี่ยมชม บูธนิทรรศการและคลินิคเกษตรที่มาเปิดให้แก่เกษตรกร
ประชาชนที่มาร่วมงาน โดยโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร ในครั้งนี้ ส านักงานเกษตรจังหวัดนราธิวาสได้บูรณาการร่วมกับ มหาวิทยาลัยนราธิวาส
ราชนครินทร์จัดกิจกรรม โดยภายในงาน จัดให้มีบริการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ด้านต่าง ๆ จ านวน  18 คลินิก 
โดยมุ่งเน้นให้ความรู้ทางวิชาการด้านพืช ประมง ปศุสัตว์ และชลประทาน การรับมือปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ อาทิ คลินิกดิน คลินิกส่งเสริมการเกษตร คลินิคปศุสัตว์ คลินิกนวัตกรรมและเทคโนโลยี  
คลินิกป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย(ปภ.)  คลินิกกฏหมาย  และคลินิคสินเชื่อเพ่ือการเกษตร ซึ่งได้น า
บุคลากร อุปกรณ์เครื่องมือและองค์ความรู้ด้านการเกษตร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมาให้บริการแก่
เกษตรกรถึงในพ้ืนที่ และมีการจัดนิทรรศการให้ความรู้ของการจัดนิทรรศการให้ความรู้ของศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ คณะสัตวศาสตร์ คณะพืชศาสตร์ คณะประมง พร้อมเสริมบริการ
ของกระทรวงมหาดไทยเพ่ือมาให้ความรู้แก่เกษตรกร ประกอบด้วย ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัดนราธิวาส มาให้ความรู้เรื่องมาตรการหยุดเผา หยุดฝุ่น P.M.2.5 นอกจากนี้ ยังมีการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
จากเกษตรกร สินค้าธงฟ้าราคาประหยัด การจ าหน่ายสินค้าอุปโภค-บริโภค จาก บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ (สาขา
นราธิวาส) มาร่วมให้บริการประชาชนด้วย โดยโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ฯ ครั้งต่อไป ก าหนดจัดขึ้นใน
วันที่ 15 พฤษภาคม 2568 ณ โรงเรียนศรีวารินทร์ ต าบลตะมะยูง อ าเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

ตราด - ผลผลิตผลไม้ตราดปี 68 พุ่งทั้ง ทุเรียน เงาะ และมังคุด จากปัจจัยพ้ืนที่ปลูกเพ่ิม สภาพอากาศดี โดย
เงาะจะมีมากที่สุดในภาคตะวันออก ส่วนทุเรียนคาดราคาเฉลี่ยทั้งฤดูกาลไม่ต่ ากว่า 150 บาทต่อ กก. จาก
ความนิยมและคุณภาพ 

วันนี้ (11 ก.พ.) นายวินัย ขยันยิ่ง เกษตรจังหวัดตราด ได้เปิดเผยถึงแนวโน้มปริมาณผลผลิตผลไม้หลักที่สร้าง
รายได้เข้าพ้ืนที่ จ.ตราดในปี 2568 ว่าจะมีปริมาณเพ่ิมจากปีก่อนจากปัจจัยบวกในเรื่องของสภาพอากาศ ซึ่งจะ
ส่งผลดีต่อชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรในพ้ืนท ี

โดยจากการลงส ารวจพ้ืนที่สวนผลไม้หลัก 3 ชนิดของเกษตรกรในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็น ทุเรียน เงาะ และมังคุด 
พบว่าผลไม้ทั้ง 3 ชนิดมีผลผลิตที่เพ่ิมข้ึนจากปัจจัยเรื่องสภาวะอากาศท่ีดีขึ้น และไม่ร้อนเกินไป ท าให้ผลผลิตที่
ได้มีคุณภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อราคาผลไม้ที่จะสูงตามไปด้วย โดยเฉพาะเงาะของ จ.ตราด ที่สามารถให้ผลผลิต
มากที่สุดในภาคตะวันออก 

ขณะที่ทุเรียน ในปี 2568 พบว่าพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมขึ้น 16.07% จากจ านวน 109,160 ไร่ในปี 2567 เป็น 126,718 
ไร่ ในปี 68 ซึ่งจะให้ผลผลิตเพ่ิมเป็น 132,237 ตัน จากเดิมที่ปี 67 มีผลผลิตออกสู่ตลาดประมาณ 82,094 ตัน 
ถือว่าเพ่ิม 61.08% 
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ส่วนเงาะ มีพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมข้ึน 0.32% จากท่ีในปี 2567 มีพ้ืนที่ปลูกจ านวน 47,041 ไร่ เพ่ิมเป็น 47,190ไร่ ในปี 
2568 ซึ่งจะท าให้ผลผลิตขึ้นจากปี 2567 ที่มีจ านวน 96,716 ตัน เป็น 107,490 ตัน ในปี 2568 ถือว่ามี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน 11.14% 

เช่นเดียวกับมังคุด ที่มีพ้ืนที่ปลูกในปี 2568 จ านวน 37,341 ไร่ เพ่ิมขึ้นจากปี 2567 ที่มีจ านวน 37,330 ไร่ 
และจะส่งผลให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 

สวนทางกับลองกอง ที่มีพ้ืนที่ปลูกเหลือเพียง 2,272 ไร่ ในปี 2568 ลดลงจากปี 2567 ที่มีพ้ืนที่ปลูก 2,371ไร่ 
ประมาณ 4.18% ซึ่งจะท าให้ผลผลิตในปีนี้ลดลงเหลือเพียง1,367 ตัน จากที่ในปี 2567 มีผลผลิตรวม 1,418 
ตัน 

แต่หากรวมผลไม้ทั้ง 4 ชนิดของจังหวัดตราด จะพบว่ามีพ้ืนที่ปลูกที่เพ่ิมขึ้นจากเดิม 13,766 ไร่ เป็น 146,441 
ไร่ หรือเพ่ิมประมาณ 10.38% จากปี 67 ก็จะท าให้ผลผลิตโดยรวมเพ่ิมขึ้นจากเดิม 291,355 ตัน อีก 75,084 
ตัน หรือประมาณ 34.72% ในปีนี้ 

"นอกเหนือกว่านั้นยังเชื่อว่า ราคาผลไม้ในปีนี้อาจจะดีขึ้นกว่าเดิม โดยเฉพาะทุเรียน ที่ราคาตลาดเฉลี่ยไม่น่าจะ
ต่ ากว่ากิโลกรัมละ 150 บาท จากปัจจัยที่ทุเรียน จ.ตราด เป็นทุเรียนที่ให้ผลผลิตเป็นจังหวัดแรกของประเทศ
ไทย แต่ยังมีความกังวลในเรื่องปัญหาสารตกค้างจากแคดเมียมและ Basic Yellow 2 (BY2) ที่ หากเจอปัญหา
นี้อาจจส่งผลให้ราคาตกต่ าได้" เกษตรจังหวัดตราด กล่าว 

ด้าน นายเรือง ศรีนาราง ประธานสภาเกษตรกรจังหวัดตราด เผยว่าสถานการณ์ราคาทุเรียนและผลไม้ของ
จังหวัดในขณะนี้ยังมองไม่ออก หลังเกิดปัญหาเรื่องสารเคมีตกค้างในทุเรียนจนถูกจีนตีกลับ จนส่งผลกระทบต่อ
ความเชื่อมั่นของประเทศผู้รับซื้อ  

"ซี่งเรื่องนี้ต้องเร่งให้ภาครัฐช่วยกันแก้ปัญหา เพราะหากไม่สามารถสร้างหลักประกันในเรื่องคุณภาพได้ จะ
ส่งผลเสียหายมาก เพราะในปีนี้ผลผลิตผลไม้ของภาคตะวันออกโดยเฉพาะทุเรียน มีผลผลิตที่เพ่ิมขึ้นมาก จาก
การที่เกษตรกรเพ่ิมพ้ืนที่การปลูก และอาจจะต้องมองไปที่ช่วงปลายเดือน ก.พ.2568 ว่าสถานการณ์จะเป็ น
เช่นใด อย่างไรก็ตามมั่นใจว่า ราคาทุเรียนคงจะไม่มีราคาตกต่ า อย่างน้อยมีราคาขายให้พ่อค้ารับซื้อในราคาที่
เกินกว่า 150 บาทต่อ กก.จากความนิยมในเรื่องคุณภาพ และมีการตรวจสอบที่เข้มงวด" ประธานสภา
เกษตรกรจังหวัดตราด กล่าว 
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วันที่ 11 ก.พ.68 ที่บ้านจานทุ่ง หมู่ที่ 6 ต าบลน้ าอ้อม อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร นางสาวศิริรัตน์  ชูรัตน์ 
นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอค้อวัง ลงพ้ืนที่ติดตาม
เยี่ยมนายสมัคร ลีทหาร เกษตรกรบ้านจานทุ่ง ที่ด าเนินกิจกรรมเลี้ยงไข่ผ า ซึ่งเลี้ยงได้ประมาณ 2 เดือน 
จ าหน่ายในราคากิโลกรัมละ 50 บาท โดยจ าหน่ายให้กับคนในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียงในเขตอ าเภอค้อวัง 
เฉลี่ยแล้วเดือนละ 4,500 บาท ซึ่งอนาคตจะมีการต่อยอดเลี้ยงเพ่ิมมากยิ่งขึ้น และจะท าเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับ
บุคคลที่สนใจในการเพาะเลี้ยงไข่ผ า 

นางสาวศิริรัตน์ ชูรัตน์  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธรกล่าวว่าไข่ผ า, ผ า 
หรือไข่น้ า (Wolffia arrhiza (L.) Wimm) เป็นพืชน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นเม็ดสีเขียวเกือบกลม เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.5-1.5 มิลลิเมตร ไม่มีราก ไม่มีใบ ในเซลล์มีอากาศแทรกดูคล้ายฟองน้ า และเป็นส่วนที่ท าให้ไข่ผ า
ลอยน้ าได้ พืชจะขยายพันธุ์ด้วยการแตกหน่อต้นไม้ โดยจะแตกหน่อทุก ๆ 5 -6 วัน และต้นแม่มีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 15 วันประโยชน์ของไข่ผ า อีกทั้งไข่ผ ายังเป็นผักพ้ืนบ้านที่ถูกยกให้เป็นซูเปอร์ฟู้ด เพราะอุดมไปด้วย
สารอาหารที่มีประโยชน์มากมาย ทั้งไฟเบอร์ แร่ธาตุ รวมถึงโปรตีนสูงเทียบเท่ากับถั่วต่าง ๆ สามารถน าไป
ท าอาหารได้หลายเมนู แถมยังสามารถน าไปท าอาหารสัตว์ปล่อยในบ่อบ าบัดน้ าเสียช่วยลดค่าความสกปรกของ
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น้ าได้อีกด้วย และเป็นแหล่งของโปรตีนที่สูงมากถึง 40 เปอร์เซ็นต์ ของน้ าหนักตอนแห้ง มีกรดอะมิโนจ าเป็น
ครบถ้วนและยังอุดมไปด้วยสารอาหารที่จ าเป็นมากมาย อาทิ เหล็ก แคลเซียม สังกะสี ช่วยเสริมกระดูก การ
ไหลเวียนโลหิต และเพ่ิมภูมิคุ้มกัน มีวิตามินบี 12 ช่วยในการท างานของระบบประสาท ซึ่งไม่พบในผลิตภัณฑ์
จากพืชตามธรรมชาติชนิดอ่ืน มีวิตามินเอ ลูทีน ซีแซนทิน ช่วยบ ารุงสายตา มีวิตามินซี  วิตามินอี วิตามินเค 
และสารต้านอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ในระดับสูง ย่อยง่าย ไฟเบอร์สูง ดีต่อระบบการย่อยอาหาร 

รวมถึงมีแคลอรี แป้ง น้ าตาลและ ไขมันต่ า เหมาะกับผู้ที่ต้องการคุมน้ าหนัก ยิ่งไปกว่านั้น ไข่ผ ายังช่วยดูดซับ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศ ได้เทียบเท่ากับป่าที่สมบูรณ์ในพ้ืนที่ ๆ เท่ากันอีกด้วยนับว่า "ไข่ผ า" 
กลายเป็นสุดยอดซูเปอร์ฟู้ด (Superfood) เพราะอุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ ไฟเบอร์ โปรตีน มีคุณค่าทาง
โภชนาการครบถ้วนสูงมากที่สุดชนิดหนึ่งของโลก อีกทั้งยังเป็นอาหารแห่งอนาคต เพราะเจริญเติบโตได้ไว ใช้
ทรัพยากรการผลิตต่ าคุณภาพทางโภชนาการสูง  หากและหากเกษตรกรสนใจสามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติม
โทร. 094-2846904 สมัคร สทีหาร หรอืชอ่ทาง Facebook มัคร บุญทวรรณฟาร์ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


