
 

 

 

 

สรุปข่าวกรมส่งเสริมการเกษตร ประจำวันที่ 25 กรกฎาคม 2568 
 

ส่วนภูมิภาค 
ประเด็น ลำดับ หัวข้อข่าว ช่องทางการเผยแพร่ 

คลินิกเกษตร 1 กำแพงเพชร จัดโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุ
เคราะห์ เฉลิมพระเกียรติฯ 

เดลินิวส ์

อารักขาพืช 2 โรงเรียนเกษตรกรบ้านเหล่าฝ้าย จ.ยโสธร ต้นแบบปี 2567 
ขยายผลนวัตกรรมอารักขาพืช สู่ชุมชน 

สยามรัฐ 

อ่ืนๆ 
ประเด็น ลำดับ หัวข้อข่าว ช่องทางการเผยแพร่ 

‘War Room’ ติดตาม
ปัญหาด้านการเกษตร
ชายแดนไทย-กัมพูชา 

3 กระทรวงเกษตรฯตั้ง ‘War Room’ ติดตามปัญหาด้าน
การเกษตรชายแดนไทย-กัมพูชา 

ประชาชาติธุรกิจ 

4 เปิดศูนย์ “War room" เกาะติดสถานการณ์ด้านการเกษตร 
ชายแดนไทย-กัมพูชา 24 ชั่วโมง 

ฐานเศรษฐกิจ 

หนีกรุงฯ ไปทำเกษตร 5 ภาวะหมดไฟ จาก ‘งานประจำ’ หนีกรุงฯ ไปทำเกษตร 
Success จริงหรือ? 

Springnews 

เกษตรกรไทย 6 ทำไมเกษตรกรญี่ปุ่นถึงรวย แต่เกษตรกรไทยยังคงลำบาก?...  เทคโนโลยีชาวบ้าน 
รวมพลคนลำไย 7 เจแอนด์ที เอ็กซ์เพรส-กรมส่งเสริมการเกษตร 'รวมพลคนลำไย' 

เชียงใหม่ 
bluechipthai.com 
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ที่องค์การบริหารส่วนตำบลคลองแม่ลาย อ.เมืองกำแพงเพชร จ.กำแพงเพชร นายอนุชา พัสถาน รองผู้ว่า
ราชการจังหวัดกำแพงเพชร ได้รับมอบหมายจากนายชาธิป รุจนเสรี ผู้ว่าราชการจังหวัดกำแพงเพชร ให้เป็น
ประธานเปิดงานคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ ในพระราชานุ เคราะห์  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 28 
กรกฏาคม 2568 ณ องค์การบริหารส่วนตำบลอ่างทอง จังหวัดกำแพงเพชร โดยมีนายธนดล วงษ์ขันธ์ เกษตร
จังหวัดกำแพงเพชร กล่าวรายงาน และนายโชคชัย รักเกื้อ นายอำเภอเมืองกำแพงเพชร กล่าวต้อนรับ 
ผู้ร่วมงานประกอบด้วยหัวหน้าส่วนราชการจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ระดับจังหวัดและอำเภอ ผู้นำ
ท้องถิ่น ผู้นำชุมชน และเกษตรกรกว่า 200 ราย 
 
นายอนุชา กล่าวว่า โครงการนี้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้เกษตรกรแบบครบวงจร ทั้งเรื่องดิน น้ำ พืช 
ปศุสัตว์ ประมง สหกรณ์ บัญชี กฎหมาย และอ่ืนๆ พร้อมทั้งให้ความรู้แก่เกษตรกรในคราวเดียวกัน โดย
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้นำบุคลากร อุปกรณ์ และองค์ความรู้มาให้บริการถึงพ้ืนที่ จึงขอให้เกษตรกรใช้
โอกาสนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวเอง และขอให้ข้าราชการปฏิบัติงานด้วยความเสียสละและมีจิตอาสาเพ่ือ
ช่วยเหลือเกษตรกรอย่างเต็มความสามารถ 
 
ด้านนายธนดล กล่าวว่า การจัดงานครั้งนี้มีเป้าหมายเพ่ือให้เกษตรกรที่ประสบปัญหาทางการเกษตรสามารถ
เข้าถึงบริการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ ได้รับความรู้และแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างครบถ้วน และเป็นการสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีด้านวิชาการและเทคโนโลยีของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กิจกรรมภายใน
งานมีการให้บริการคลินิกเกษตรจาก 17 หน่วยงาน  
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เช่น สำนักงานเกษตรจังหวัด ให้คำปรึกษาเรื่องการใช้สารชีวภัณฑ์ในการป้องกันกำจดศัตรูพืช เกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดประชาสัมพันธ์เรื่องกองทุนสงเคราะห์เกษตรกร ปศุสัตว์จังหวัดสนับสนุนเวชภัณฑ์และให้
คำแนะนำด้านปศุสัตว์ สำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ให้ความรู้เรื่องการทำบัญชี สหกรณ์จังหวัดให้คำแนะนำ
เรื่องการจัดตั้งสหกรณ์ การรวมกลุ่ม ประมงจังหวัดสาธิตการเลี้ยงสัตว์น้ำในพ้ืนที่น้ำน้อย ศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาอาชีพการเกษตรให้ความรู้เรื่องการขยายพันธุ์พืช และการดูแลรักษาพืช ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวให้
คำแนะนำเรื่องข้าว และโรคแมลงในนาข้าว สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรที่ให้ความรู้เรื่อง GAP พืช และพืช
อินทรีย์ สถานีพัฒนาที่ดินที่ให้คำแนะนำเรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน สำนักงานสภาเกษตรแนะแนวการ
ดำรงชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การยางแห่งประเทศไทยแนะการดูแลต้นยางพาราและสาธิตการ
ทำถุงมือเคลือบยางพารา ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ ที่จัดแสดงนิทรรศการเรื่องหม่อนไหม สำนักงาน
กองทุนพ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร สาขาจังหวัดกำแพงเพชร ให้ความรู้ เกี่ยวกับกองทุนพ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกร โครงการชลประทานให้ข้อมูลเรื่องการบริหารจัดการน้ำ สำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อมให้คำปรึกษาเรื่อง SME และสำนักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดให้คำแนะนำด้านกฎหมายปฏิรูปที่ดิน 
 
นอกจากนี้ ภายในงานยังมีการจำหน่ายสินค้าจากกลุ่มเกษตรกรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมถึงการแสดง
สินค้าจากภาคเอกชน ภายหลังพิธีเปิด ได้มีการมอบวัสดุการเกษตร มอบพันธุ์ปลาให้แก่ตัวแทนเกษตรกร
อำเภอเมืองกำแพงเพชร การปลูกต้นรวงผึ้งเพื่อความเป็นสิริมงคล และการเยี่ยมชมกิจกรรมคลินิกเกษตรต่างๆ 
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วันที่ 24 กรกฎาคม 2568 โรงเรียนเกษตรกรบ้านเหล่าฝ้าย ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน ตำบลลุมพุก อำเภอคำ
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ได้ร่วมจัดนิทรรศการในงานโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห์ฯ  ณ 
โรงเรียนกู่จานวิทยาคม ตำบลกู่จาน อำเภอคำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งโรงเรียนเกษตรกรเหล่าฝ้าย ได้รับ
การยกย่องให้เป็นโรงเรียนเกษตรกรต้นแบบ ประจำปี 2567 (Farmer Field School: FFS) จากกรมส่งเสริม
การเกษตร 
 
โรงเรียนเกษตรกรแห่งนี้ประสบความสำเร็จในการพัฒนาและขยายผลต้นแบบเทคโนโลยีและนวัตกรรมเฉพาะ
ด้านด้านอารักขาพืชและดินปุ๋ย (Best Practice) โดยนำองค์ความรู้ไปปฏิบัติจริงจนเกิดผลลัพธ์เป็นรูปธรรม 
สามารถถ่ายทอดและต่อยอดความรู้ให้เกษตรกรในพ้ืนที่ นำไปสู่การเป็นแหล่งศึกษาดูงานด้านการเกษตรระดับ
จังหวัด 
 
ภายในงาน โรงเรียนเกษตรกรบ้านเหล่าฝ้ายได้จัดฐานเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เกษตรกรได้เข้าร่วมศึกษาและเรียนรู้ 
อาท ิ
    •    ฐานเรียนรู้โรงเรียนเกษตรกร 
    •    ฐานเรียนรู้การผลิตขยายชีวภัณฑ์ 
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    •    ฐานเรียนรู้การเลี้ยงแมลงหางหนีบ 
    •    ฐานเรียนรู้การผลิตสมุนไพรไล่แมลง 
 
นอกจากนี้ยังมีการให้บริการคลินิกพืช โดยมีเจ้าหน้าที่จากสำนักงานเกษตรจังหวัดยโสธร หมอพืชชุมชน ให้
คำปรึกษาด้านโรคและแมลงศัตรูพืช พร้อมแจกจ่ายเชื้อราไตรโคเดอร์มา สมุนไพรไล่แมลง และแมลงหางหนีบ
ให้กับเกษตรกรที่เข้าร่วมฟรี เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนสามารถจัดการศัตรูพืชอย่างยั่งยืนด้วยตนเอง 
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กระทรวงเกษตรฯ ตั้ง War Room ติดตามและแก้ไขสถานการณ์ด้านการเกษตร ชายแดนไทย-กัมพูชา เพ่ือ
เฝ้าระวัง ติดตาม และวิเคราะห์ผลกระทบด้านการเกษตรในพื้นที่ จากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา 
 
นายประยูร อินสกุล ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เปิดเผยว่า จากเหตุการณ์ความไม่สงบบริเวณเขต
ชายแดนประเทศไทย-กัมพูชา ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อเกษตรกร พื้นที่การเกษตร ระบบขนส่งสินค้า และความ
มั่นคง ทางอาหารของประเทศ นายอรรถกร ศิริลัทธยากร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
 
จึงได้มีข้อสั่งการเร่งด่วนให้จัดตั้ง “War Room ติดตามและแก้ไขสถานการณ์ด้านการเกษตร ชายแดนไทย -
กัมพูชา” เพ่ือเฝ้าระวัง ติดตาม และวิเคราะห์ผลกระทบด้านการเกษตรในพ้ืนที่ จากสถานการณ์ความไม่สงบ
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชาอย่างใกล้ชิด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
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1) ติดตามสถานการณ์พ้ืนที่เกษตรในแนวชายแดนแบบเรียลไทม์ 
2) ประเมินผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนต่อการผลิตพืช สินค้าเกษตร และปศุสัตว์ 
3) วางแผนเผชิญเหตุและเสนอแนวทางช่วยเหลือเกษตรกรอย่างทันท่วงที 
4) ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานความมั่นคงและหน่วยงานในพ้ืนที่ และ 
5) สื่อสารสถานการณ์แก่เกษตรกรและประชาชนให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง รวดเร็ว 
 
สำหรับ “War Room ติดตามและแก้ไขสถานการณ์ด้านการเกษตร ชายแดนไทย-กัมพูชา” จะใช้ระบบข้อมูล
เชิงพ้ืนที่ (GIS-Based Dashboard) เพ่ือเฝ้าระวังพ้ืนที่เสี่ยง โดยเฉพาะในจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ 
และอุบลราชธานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่เกษตรหลักท่ีอยู่ในรัศมีความเสี่ยงจากสถานการณ์ดังกล่าว 
 
นอกจากนี้ ยังมีการตั้ง “ศูนย์ย่อยประสานงานจังหวัด” ในระดับสำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด เพ่ือทำ
หน้าที่รวบรวมข้อมูลภาคสนาม จากตำบล อำเภอ และประสานมาตรการเร่งด่วนในพื้นท่ี 
 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ขอให้เกษตรกรและประชาชนในพ้ืนที่ชายแดน มั่นใจว่ารัฐบาลติดตาม
สถานการณ์อย่างใกล้ชิด และเตรียมพร้อมทุกมาตรการรองรับ เพ่ือบรรเทาผลกระทบ พร้อมทั้งจะให้การ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสมโดยเร็วที่สุด สำหรับข้อร้องเรียนด้านการเกษตร  หรือแจ้งข้อมูลพ้ืนที่เสี่ยง 
สามารถติดต่อสำนักงานเกษตรอำเภอ สำนักงานเกษตรจังหวัดใกล้บ้าน 
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ก.เกษตร ตั้งวอร์รูม ดึง work from home พ้ืนที่เสี่ยง เขตชายแดนไทย-กัมพูชา ชี้เกษตรกร-ประชาชน 
ต้องการความช่วเหลือด่วน แจ้งเจ้าหน้าที่เกษตรอำเภอ เกษตรจังหวัด ตลอด 24 ชั่วโมง ขณะที่ กยท.สั่ง จนท.
อพยพออกพ้ืนที่เสี่ยงด่วน พร้อมเปิดศูนย์พักพิงชั่วคราว หลบภัย 
 
จากเหตุการณ์ความไม่สงบบริเวณเขตชายแดนประเทศไทย-กัมพูชา ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อเกษตรกร พ้ืนที่
การเกษตร ระบบขนส่งสินค้า และความมั่นคง ทางอาหารของประเทศ นายอรรถกร ศิริลัทธยากร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จึงได้มีข้อสั่งการเร่งด่วนให้จัดตั้ง “War room ติดตามและแก้ไข
สถานการณ์ด้านการเกษตร ชายแดนไทย-กัมพูชา” เพ่ือเฝ้าระวัง ติดตาม และวิเคราะห์ผลกระทบด้าน
การเกษตรในพ้ืนที่จากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชาอย่างใกล้ชิด 
 
นายประยูร อินสกุล ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เผยกับ “ฐานเศรษฐกิจ” แนวทางในการจัดตั้งและเปิด
ศูนย์วอร์รูม “War room” เพ่ือรับแจ้งข้อมูลติดตามสถานการณ์พ้ืนที่เกษตรในแนวชายแดนแบบเรียลไทม์ 
เพ่ือ ประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อการผลิตพืช สินค้าเกษตร และปศุสัตว์ พร้อมวางแผนเผชิญเหตุและ
เสนอแนวทาง ช่วยเหลือเกษตรกรอย่างทันท่วงที ในขณะเดียวกันก็ได้ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานความ
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มั่นคงและหน่วยงานในพ้ืนที่ เพ่ือให้การ สื่อสารสถานการณ์แก่เกษตรกรและประชาชนให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
รวดเร็ว 
 
โดยเฉพาะในจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ และอุบลราชธานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่เกษตรหลักที่อยู่ในรัศมีความ
เสี่ยงจากสถานการณ์ดังกล่าว นอกจากนี้ ยังมีการตั้ง “ศูนย์ย่อยประสานงานจังหวัด” ในระดับสำนักงาน
เกษตรและสหกรณ์จังหวัด เพ่ือทำหน้าที่รวบรวมข้อมูลภาคสนาม จากตำบล อำเภอ และประสานมาตรการ
เร่งด่วนในพื้นท่ี 
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สังคมยุคนี้เชื่อว่าทำให้หลายคนเกิด 'ภาวะหมดไฟ' ไม่อยากทำงาน ทำอะไรต่อทั้งนั้น อยากลาออกจากงาน
ประจำหนีกรุงฯ ไปทำเกษตร ที่ต่างจังหวัด แต่..Success จริงหรือ? 
 
ชีวิตการทำงานในเมืองหลวง หรือในพ้ืนที่เมืองอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ มักไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบเสมอไป 
ต้องเผชิญกับแรงกดดันจากหน้าที่การงาน คนรอบข้าง ภาวะสังคมที่เปลี่ยนไป รถติด ความแออัด ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และอ่ืนๆอีกมากมาย สิ่งเหล่านั้นจะเป็นตัวบั่นทอนให้คนต่างจังหวัดที่มาขายแรงในเมืองใหญ่ มี
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แนวคิดอยากกลับบ้านเกิดไปทำอะไรเล็กๆน้อยๆ ใช้ชีวิตแบบพอเพียง การทำเกษตรผสมผสาน คือ ความฝัน
ของใครหลายคนแน่นอน เพราะที่ผ่านมาก็มีให้เห็นมากมาย แต่..บางคนทำแล้วรุ่ง และบางคนทำแล้วร่วงก็มี
ให้เห็น 
 
โดยข้อมูลจาก โครงการบัณฑิตคืนถิ่น เผยว่า คนรุ่นใหม่ที่กลับภูมิลำเนาแล้วหันมาทำเกษตรมีแนวโน้มประสบ
ความสำเร็จมากขึ้น หากได้รับการสนับสนุนเรื่องทุน ความรู้ และตลาด ขณะที่ กรมส่งเสริมการเกษตร  
รายงานว่า ที่ผ่านมามีผู้ขอคำปรึกษาและเข้าร่วมโครงการ "เกษตรทฤษฎีใหม่" เพ่ิมขึ้น 20% หลังโควิด-19 
ระบาดทั้งนี้ เหตุผลที่คนไทยลาออกจากงานประจำมาทำเกษตร คือ ต้องการชีวิตที่สมดุล (Work-Life 
Balance) , กระแส “เกษตรพอเพียง” ตามแนวพระราชดำริในหลวงรัชกาลที่ 9 , แรงผลักจากวิกฤตโควิด-19 
และเศรษฐกิจ , เทคโนโลยีและความรู้เข้าถึงง่ายขึ้น , ตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์หรือสินค้าเฉพาะทางเติบโต 
 
ภาวะหมดไฟ จาก ‘งานประจำ’ หนีกรุงฯ ไปทำเกษตร Success จริงหรือ? 
 
จากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นทำให้เห็นภาพของคนรุ่นใหม่หันมาเกษตรมากขึ้น วันนี้ #SPRiNG จะพาไปดู
กรณีศึกษาจาก คุณบุ๋ม “มยุรี บุญศรี” TikTok ช่องมยุรี บุญศรี ที่ได้เผยแพร่คลิปบอกเล่าเรื่องราว การลาออก
จากงานประจำ ของเธอในวัย 39 ปี กลับต่างจังหวัดที่ภาคอีสาน หลังเธอรู้สึกอ่ิมตัวจากงานประจำ และเบื่อ
สังคมเมือง พร้อมที่จะกลับบ้านไปดูแลพ่อแม่ที่แก่เฒ่าไปทุกวัน โดยเธอได้กลับมาทำเกษตรผสมผสาน แล้วให้
แม่นำไปขายในหมู่บ้านของเธอ และปัจจุบันยังมีพ่อค้าแม่ค้ามาซื้อ และรับไปขายต่ออีกด้วย 
 
นอกจากนี้เธอยังถ่ายคลิป และทำเป็นเรื่องราวถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆลงช่อง TikTok จนมีผู้ติดตาม
จำนวนมาก โดยเฉพาะกลุ่มคนที่เป็นคนต่างจังหวัดแล้วเข้าไปทำงานในเมืองใหญ่ แล้วมีอารมณ์อยากลาออก
จากงานประจำกลับไปปลูกผัก ทำเกษตรขาย ในบ้านเกิดของตัวเอง 
 
โดยคุณบุ๋ม เล่าว่า คนที่จะลาออกจากงานประจำ และไปทำเกษตรต้องพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ก่อนตัดสินใจ
ลาออกจากงานประจำมาทำเกษตร สำหรับใครที่อยากมีชีวิตเหมือนคุณบุ๋ม อยากมีสวนผัก ตื่นเช้าขึ้นมาเก็บผัก
ขาย นี่คือคำถามสุดฮอตที่ถามเธอผ่านโลกออนไลน์บ่อยครั้ง และเธอมักจะตอบกลับเสมอว่า ชีวิตที่เธอใช้อยู่
ทุกวันนี้ คือ ชีวิตที่อยู่ในความฝันเมื่อตอนที่เธอยังทำงานประจำอยู่ เธอย้ำว่า เธอมีความสุขในสิ่งที่เธอทำ แต่
เธอก็บอกกับทุกคนว่าการทำเกษตรเหนื่อยนะทุกคน 
 
ส่วนตัวเขายังมองอีกว่า การทำเกษตรไม่ได้มี ความม่ันคง หรือแน่นอน ซึ่งสวนทางกับภาพความฝันที่หลายคน
อาจมองว่าการกลับบ้านทำการเกษตรกรพอเพียงชีวิตจะดีขึ้น เธอย้ำว่า ความพึงพอใจของแต่ละคนไม่เท่ากัน 
บางคนอาจคาดหวังว่าทำเกษตรขายจะสร้างรายได้มหาศาล แต่..ส่วนตัวพอใจกับการตื่นขึ้นมาได้เดินดูสวน 
คลุกฝุ่นคลุกดิน รดน้ำผัก เก็บผักขาย แบบสบายใจ และหารายได้เสริมจากอ่ืนๆ เช่นการเป็นนายหน้า TikTok 
และหารายได้จากการลูกค้ามาลงโฆษณาในช่องของเธอ รวมถึงการเลี้ยงวัวขายด้วย รายได้ต้องมีหลากหลาย
ช่องทาง 
 
แต่…สำหรับคนที่ตั้งใจจะมาทำเกษตรขายอย่างเดียวต้องทำการบ้านให้ดี เพราะไม่ได้ง่ายเหมือนที่คิด เพราะ
บางคนต้องเจอ หนอน มดแดง ดิน ความร้อน ความเหนื่อยอาจทำให้ไม่ชอบก็ได้ และรายได้จากการทำเกษตร
ไม่ได้เป็นก้อน เพราะการทำเกษตรผสมผสานจะไม่เห็นเงินเป็นก้อน อาจมีรายได้วันละ 200-300บาท แล้วแต่
ละคนไป ซึ่งแตกต่างจากการเกษตรเชิงเดี่ยวที่สามารถได้หลักพันหลักหมื่นต่อครั้ง 
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ถ้าเก็บหอมรอมริบไม่เป็น หรือวางแผนทางการเงินไม่ดีก็น่าห่วง การทำเกษตรมีอยู่มีกิน แต่ไม่ ร่ำรวยค่ะ บุ๋ม
เองก็มีอาชีพเสริมมีรายได้เสริมจากช่องทางอ่ืนๆมากกว่าการทำเกษตร การทำเกษตรจะทำแค่ช่วงเช้ากับช่วง
เย็น เพราะกลงวันร้อนทำให้มีเวลาว่างในช่วงกลางวันและกลางคืน หากมีเวลาว่างที่ก็สามารถใช้ ไปหาความรู้
ด้า อ่ืนๆ หรือไปฝึกฝนสกิลด้านอ่ืนๆให้กับตัวเองได้เพ่ือเป็นการเพ่ิมช่องทางการหารายได้เสริมได้มากขึ้น ซึ่ง
เป็นข้อดีในการสร้างความมั่นคงในระยะยาว 
 
นอกจากนี้เธอยังบอกว่า การทำเกษตรไม่อาจทำให้เราร่ำรวยได้ แต่…สิ่งที่มั่นคงที่สุดของชีวิตนี้ คือ มีความ
อุดมสมบูรณ์ทางด้านอาหาร ซึ่งเป็นความได้เปรียบที่สำคัญของการผลิตอาหารเอง และเธอยังเตือน และมีข้อ
ควรระวังในการลงทุนทำเกษตรครั้งแรกว่าควรระมัดระวังในการลงทุนครั้งแรก หลีกเลี่ยงการลงทุนด้วยเม็ดเงิน
ก้อนใหญ่แล้วคาดหวังจะให้คืนทุน 5 ปี หรือ 10 ปี บอกได้เลยว่าค่อนข้างจะเหนื่อย ถ้าไม่ทำเป็นเชิงธุรกิจ
จริงๆ ถือได้ว่าเป็นความเสี่ยงที่ควรหลีกเลี่ยง ส่วนตัวเริ่มต้นจากการใช้แรงงานตัวเอง ใช้สิ่งของที่มีอยู่ในสวน 
เน้นลงทุนด้านเงินให้น้อยที่สุด 
 
แน่นอนว่าชีวิตการทำเกษตรผสมผสานของคุณบุ๋ม คือภาพสะท้อนของความสุขที่ได้ทำตามความฝัน แต่ก็มา
พร้อมกับความท้าทายและความไม่มั่นคงทางการเงิน การตัดสินใจลาออกจากงานประจำมาทำเกษตรจึงต้อง
พิจารณาอย่างรอบคอบถึงความคาดหวังส่วนบุคคล การบริหารจัดการการเงิน และความพร้อมที่จะเผชิญกับ
ความยากลำบากต่างๆ นอกจากนี้การมีแหล่งรายได้เสริม และการเริ่มต้นลงทุนด้วยความระมัดระวังก็เป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีจะช่วยให้ชีวิตในรูปแบบนี้ประสบความสำเร็จและยั่งยืนได้จริง 
 
ต่อมาพามาฟังอีกหนึ่งมุมมองจากเจ้าของ TikTok ช่องผักดอยโอเค ที่เผยเรื่องราวของตัวเองผ่านคลิปวิดีโอสั้น 
ว่ าล าออกจากอาชี พ เกษ ตรไปทำงานป ระจำ โดย เขา เล่ าว่ า  เขาจบป ริญ ญ าโท  คณ ะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และเริ่มทำสวนปลูกผักทันทีหลังเรียนจบ โดยเป็นธุรกิจแรกในชีวิตที่ทำมาประมาณ 3-
4 ปี การปลูกผักที่ว่ายากแล้ว ยากกว่าการปลูกผักคือความเสี่ยง เพราะอาชีพเกษตรกรรมมีความเสี่ยงสูงมาก 
ทั้งจากสภาพอากาศ ดิน น้ำ ลม ไฟ ความเสี่ยงด้านราคา และการถูกโกง 
 
เขาลั่นชัดเจนว่า อาชีพเกษตรไม่สามารถเลี้ยงเขา และครอบครัวได้อย่างแน่นอน แม้ว่าเขาจะเลิกทำ
เกษตรกรรม แต่เขาบอกว่าไม่เคยเสียดายเลยเพราะที่ผ่านมาได้ทำอย่างเต็มที่ ได้นำเอาความรู้ที่ผมเรียนจบ
เกษตรมาเอามาใช้ แล้วก็ได้ทดลองทำทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรที่เขาอยากจะทำพร้อมทุ่ มเทอย่าง
เต็มที่ทำให้ไม่มีอะไรต้องเสียใจ จากนั้นเขาสอบติดราชการ และได้ทำงานราชการด้านการเกษตร และทำ
การเกษตรเล็กๆควบคู่ไปกับงานประจำ ทำให้เขายังสามารถทำธุรกิจเดิมได้ โดยไม่กระทบต่องานราชการ ซึ่ง
เขาตั้งใจทำงานราชการเพ่ือดูแลพี่น้องเกษตรกรไปด้วย 
 
พร้อมกันนี้เขาทิ้งท้ายว่า ชีวิตของคนเรามันไม่แน่ไม่นอนจริงๆ บางอย่างที่เราคิดว่ามันใช่แล้วมันถูกต้องแล้ว 
สำหรับเขาบางทีมันอาจจะมีการเป็นเปลี่ยนแปลงในอนาคตข้างหน้าก็ได้ พร้อมให้กำลังใจทุกคนที่กำลัง
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงเส้นทางอาชีพ ไม่ว่าจะลาออกจากงานไปทำการเกษตร หรือ ตัดสินใจลาออกจาก
การเกษตรไปทำงานประจำ ไม่ว่าจะอย่างไรต้องขยันที่จะเรียนรู้ มุ่งมั่น และยอมรับความไม่แน่นอนของชีวิตให้
ได ้
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จากอดีตพนักงานประจำที่ผันตัวเป็นนักธุรกิจ แต่ต้องเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจจนธุรกิจไม่ประสบความสำเร็จ 
คุณโอซังจึงกลับมาพัฒนาพ้ืนที่เกษตรของครอบครัว โดยนำความรู้จากประสบการณ์แลกเปลี่ยนในญี่ปุ่นมา
ปรับใช้ ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดการบริหารจัดการ นวัตกรรม หรือเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาสวนของตัวเองให้มี
ประสิทธิภาพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน 
 
คุณโอซัง – นิทัศน์ ศรีอุราม เกษตรกรรุ่นใหม่ เคยใช้ชีวิตเป็นเกษตรกรในญี่ปุ่น และนำความรู้กลับมาพัฒนา
ที่ดินเกษตรของคุณพ่อ โดยใช้เทคโนโลยีช่วยควบคุมการผลิตและจัดการระบบน้ำ ปัจจุบันพ้ืนที่นี้ได้กลายเป็น
ศูนย์การเรียนรู้ด้านการเกษตรที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
หลายคนอาจสงสัยว่าโครงการแลกเปลี่ยนที่ญี่ปุ่นคืออะไร และมาจากหน่วยงานใด คุณโอซังอธิ บายว่า 
โครงการนี้คือ “โครงการฝึกงานผู้นำเยาวชนเกษตรไทยในประเทศญี่ปุ่น (JAEC)” ซึ่งเปิดโอกาสให้เกษตรกรรุ่น
ใหม่หรือ Young Smart Farmer ที่สนใจด้านการเกษตร ได้ไปเรียนรู้จากเกษตรกรญี่ปุ่นโดยตรง โครงการนี้
รับผู้เข้าร่วมเพียง 15 คนต่อปี และต้องมีคุณสมบัติตามท่ีกรมส่งเสริมการเกษตรกำหนด 
 
คุณโอซังเลือกขอไปเรียนรู้ในพ้ืนที่โตเกียว โดยเฉพาะฟาร์มที่เน้นการปลูกผักแบบ “ทำน้อยได้มาก” เนื่องจาก
บ้านของเราอยู่ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีพ้ืนที่ไม่กว้างขวางมาก จึงอยากศึกษาวิธีการปลูกผักของชาวญี่ปุ่นที่
เหมาะกับพ้ืนที่จำกัด 
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กลับมาที่แนวคิด “ทำน้อยได้มาก” ซึ่งหมายถึงการใช้พ้ืนที่จำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตัวอย่างเช่น ในโตเกียว
มีพ้ืนที่การเกษตรเพียง 2 เอเคอร์ หรือประมาณ 10 ไร่เท่านั้น หากมองเผินๆ เราอาจไม่เข้าใจว่าควรบริหาร
จัดการอย่างไร เพราะส่วนใหญ่พื้นที่เหล่านี้ใช้ปลูกผัก ไม่ได้เน้นไม้ยืนต้น แต่เมื่อได้สัมผัสการทำงานในฟาร์มผัก
จริงๆ ก็พบว่าการอยู่ในพื้นที่เล็กๆ ต้องเพ่ิมความหลากหลายของพืชที่ปลูก เพ่ือให้เกิดการหมุนเวียนทรัพยากร
ที่ดีขึ้น เช่น ที่ฟาร์มแห่งหนึ่งที่ผมไป เขาสามารถปลูกผักได้ถึง 48 ชนิดใน 1 ปี โดยสลับชนิดของผักไปเรื่อยๆ 
ตลอดทั้งป ี
 
สิ่งที่ได้จากการไปเรียนรู้ที่ญี่ปุ่น 
คุณโอซังเล่าว่า “ที่ญี่ปุ่นไม่ได้สอนการทำเกษตรแบบเป็นขั้นตอนชัดเจนว่า 1 2 3 ต้องทำแบบนี้ แต่สิ่งที่เขาทำ
เป็นเหมือนกิจวัตรประจำวัน ทุกอย่างดำเนินไปอย่างมีระบบและการวางแผนอย่างต่อเนื่อง ทั้งรายวันและราย
สัปดาห์ พวกเขาให้ความสำคัญกับการเตรียมการล่วงหน้าอยู่เสมอ ทำให้เห็นว่าหัวใจของการทำเกษตรในแบบ
ญี่ปุ่นคือ Mindset ที่มั่นคงและความมุ่งมั่นของเกษตรกรที่จริงจังกับงานของตัวเอง” 
 
เมื่อเรากลับมาแล้ว ทำให้เราเห็นภาพรวมที่กว้างขึ้น และตระหนักว่าประเทศเรายังขาดการบริหารจัดการใน
ภาพใหญ่แบบที่ญี่ปุ่นทำได้ ที่ญี่ปุ่นมีสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศญี่ปุ่น (JA) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ช่วยเหลือ
เกษตรกรอย่างครบวงจร มีเจ้าหน้าที่คอยดูแลพืชแต่ละชนิด ทั้งเรื่องอาหารพืช การบำรุงรักษา และยังให้
คำปรึกษาต่อเนื่องจนถึงการทำตลาดสำหรับผลผลิตของเกษตรกร 
 
ในบ้านเรา ปัญหาของเกษตรกรมักไม่ได้อยู่ที่การปลูกพืช แต่เป็นเรื่องราคาสินค้าที่ตกต่ำหรือขายไม่ได้ เช่น 
สินค้าบางอย่างในปีนั้นอาจไม่มีคนซื้อเลย ขณะที่ญี่ปุ่นแก้ปัญหานี้ด้วยระบบสหกรณ์การเกษตร ซึ่งมีอยู่
ประมาณ 648 แห่งทั่วประเทศ สหกรณ์เหล่านี้ช่วยเกษตรกรจัดการเรื่องความต้องการและซัพพลายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทำให้ทุกอย่างเป็นระบบ เกษตรกรไม่ต้องทำการตลาดเอง ขายเอง 
 
เมื่อมองกลับมาที่บ้านเรา จะเห็นว่าเกษตรกรยุคใหม่ต้องทำทุกอย่างเอง ตั้งแต่ปลูกพืช สร้างแบรนด์ ไปจนถึง
ทำการตลาดทุกขั้นตอน ซึ่งอาจเป็นภาระที่หนักเกินไป ถ้าเราสามารถปรับระบบการเกษตรของไทยให้มี
โครงสร้างเหมือนญี่ปุ่น ที่จัดการทุกอย่างเป็นระบบและสนับสนุนเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเกษตร
ไทยก็น่าจะพัฒนาดีขึ้นอย่างยั่งยืน 
 
การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามาใช้ในการทำเกษตร 
ปัจจุบันหลายฟาร์มเริ่มนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการทำเกษตร แต่สิ่งสำคัญคือต้องพิจารณาถึงความ
จำเป็น ไม่ใช่ใช้ทุกอย่างจนเกินตัว ตัวอย่างเช่น ที่ญี่ปุ่นก็ไม่ได้พ่ึงพาเทคโนโลยีขั้นสูงมากนัก ฟาร์มที่เหมาะกับ
การใช้เทคโนโลยีเต็มรูปแบบ (Full Farm Auto) ควรเป็นฟาร์มที่มีขนาดใหญ่และต้องการระบบอัตโนมัติจริงๆ 
เพราะการเกษตรแตกต่างจากอุตสาหกรรมตรงที่ต้องอาศัยการสังเกตและดูแลอย่างใกล้ชิด ผมได้เรียนรู้ว่าการ
ใช้เทคโนโลยีไม่ได้แม่นยำ 100% เสมอ สิ่งสำคัญคือเราต้องทำงานร่วมกับเทคโนโลยี ไม่ใช่ปล่อยให้เทคโนโลยี
ทำงานแทนเราทั้งหมด 
 
การทำการเกษตรในญี่ปุ่นกับในไทยต่างกันยังไง  
คุณโอซังเล่าให้ฟังว่า “การผลิตไม่ได้ต่างกันมาก แต่ที่แตกต่างจริงๆ คือการวางแผนและการบริหารจัดการ 
ยกตัวอย่างในไทยช่วงมีนาคม-เมษายน ทุเรียนจะออกผลผลิต ซึ่งเกษตรกรต้องวางแผนทั้งการปลูกและการ
ขาย ถ้าเป็นคนไทย เราต้องจัดการเองทุกขั้นตอน แต่ที่ญี่ปุ่นจะมีสหกรณ์เกษตรที่ช่วยบริหารจัดการผลผลิต
ต่อไป และส่วนใหญ่คนไทยมักจะไม่ค่อยจดบันทึกรายละเอียดแบบที่คนญี่ปุ่นทำ” 
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ทำไมเกษตรกรญี่ปุ่นถึงรวย แต่เกษตรกรไทยยังคงลำบาก? อะไรคือปัจจัยที่ทำให้ความแตกต่างนี้เกิดข้ึน? 
คุณโอซังเล่าประสบการณ์ให้ฟังว่า “เกษตรกรญี่ปุ่นนี่รวยจริงๆ นะ เป็นอาชีพที่คนในประเทศเขายกย่องกัน
เลย คนญี่ปุ่นจะบอกขอบคุณที่คุณเป็นเกษตรกร ขอบคุณที่ปลูกผักดีๆ ให้เรากิน ตอนเราเคยนั่งปลูกผัก หยอด
เมล็ดกันอยู่ข้างสวนสาธารณะในแปลงบ้านเรา คุณย่าคุณยายแถวๆ นั้นที่เป็นลูกค้าประจำก็เดินมาบอกเลยว่า 
ขอบคุณมากนะ ที่ทำผักอร่อยๆ ให้กินตลอด ฟังแล้วอบอุ่นใจมาก 
 
แต่พอมามองประเทศไทยกลับรู้สึกเศร้าใจ คนไทยทำไมยังจนอยู่แบบนั้น ส่วนหนึ่งก็เพราะธรรมชาติของระบบ
เรานี่แหละ เกษตรกรปลูกสินค้าแล้วไม่ได้ขายเอง ไม่ได้รู้จักลูกค้าตัวเอง ส่งให้พ่อค้าคนกลางหมด กลายเป็น
พ่อค้าคนกลางที่รวยแทน เกษตรกรไม่รู้เลยว่าสินค้าดีๆ ที่ตัวเองปลูกไปถึงมือใคร ทำให้เขาไม่ได้รับความยก
ย่องหรือกำไรเต็มเม็ดเต็มหน่วยแบบที่ควรจะเป็น” 
 
จุดเปลี่ยนเกษตรกรไทย ควรเริ่มปรับตรงไหนให้รวยและยั่งยืน? 
“หากต้องการช่วยให้เกษตรกรไทยอยู่รอดในภาพรวม ผมคิดว่าภาครัฐต้องเข้ามามีบทบาทมากกว่านี้ ถ้าจะ
สนับสนุนก็ต้องสนับสนุนให้เต็มที่ ไม่ใช่ช่วยแค่ครึ่งๆ กลางๆ แล้วปล่อยให้เกษตรกรต้องดิ้นรนเอาเอง ผมมอง
ว่าต้องแก้ปัญหาในเชิงโครงสร้างใหญ่ เช่น ลดการนำเข้าสินค้าจากจีน เพื่อเปิดโอกาสให้สินค้าของไทยสามารถ
แข่งขันในตลาดได้อย่างยั่งยืน” คุณโอซัง กล่าว 
 
ในแต่ละปี ประเทศไทยนำเข้าผักจากจีนเป็นจำนวนมาก หากไม่นับผลไม้บางชนิดที่เรายังไม่มีในประเทศและ
จำเป็นต้องนำเข้า เราควรพิจารณาลดการนำเข้าผักที่เราผลิตได้เอง เพ่ือให้สินค้าเกษตรของคนไทยมีพ้ืนที่ใน
ตลาดกลางมากขึ้น ปัจจุบันส่วนแบ่งทางการตลาดกลับไปตกอยู่กับต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งประเทศไทย
ควรมีมาตรการที่ชัดเจนในการควบคุมนำเข้าสินค้า เพ่ือป้องกันไม่ให้ราคาสินค้าในประเทศตกต่ำจนเกิ นไป 
ภาครัฐจึงจำเป็นต้องเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ทั้งในด้านการส่งเสริม สร้างมาตรการ และออกกฎหมายที่ช่วยให้
เกษตรกรสามารถแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 
 
หากท่านไหนสนใจศึกษาเรียนรู้ดูงานเพ่ิมเติม สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติ่มได้ที่เพจ Facebook : ศูนย์
เรียนรู้ ทัศนพัฒน์ หรือเบอร์โทรติดต่อ 065-419-9978 
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เชียงใหม่ – เจแอนด์ที เอ็กซ์เพรส ประเทศไทย ผู้ให้บริการโลจิสติกส์ระดับโลก เดินหน้าขับเคลื่อนภาคเกษตร
ไทยสู่ตลาดโลก เปิดตัวโซลูชัน “J&T Fruit Parcel” ภายในงาน “รวมพลคนลำไย” ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
จังหวัดเชียงใหม่ จัดขึ้นโดย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ กรมส่งเสริมการเกษตร เพ่ือสนับสนุนการจัดส่ง
ผลไม้สด โดยเฉพาะ “ลำไย” ซึ่งเป็นผลผลิตสำคัญของภาคเหนือ พร้อมยกระดับมาตรฐานการขนส่งให้
สามารถแข่งขันในตลาดคุณภาพ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 
บริการ J&T Fruit Parcel พัฒนาขึ้นเพ่ือตอบรับฤดูกาลผลไม้ โดยให้ความสำคัญกับการขนส่งที่ รวดเร็ว 
ปลอดภัย และรักษาคุณภาพความสดใหม่ตลอดกระบวนการ ด้วยระบบติดตามสถานะแบบเรียลไทม์ และการ
ใช้บรรจุภัณฑ์เฉพาะสำหรับผลไม้สด ทั้งนี้ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้เกษตรกรสามารถขยายตลาดผ่านช่องทางดิจิทัล
และอีคอมเมิร์ซ ซึ่งเป็นช่องทางที่มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
 
ภายในงาน ได้รับเกียรติจาก นายอรรถกร ศิริลัทยากร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็น
ประธานเปิดงาน พร้อมด้วย นายอัครา พรหมเผ่า รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงฯ และนายชัชวาลย์ ปัญญา 
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รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ ให้เกียรติเยี่ยมชมบูธของเจแอนด์ที เอ็กซ์เพรส และหารือแนวทางการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีโลจิสติกส์สมัยใหม่ เพ่ือสนับสนุนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน 
 
สำหรับงาน “รวมพลคนลำไย” ปีนี้ มีเกษตรกรจาก 8 จังหวัดภาคเหนือเข้าร่วมกว่า 6,000 คน พร้อมกิจกรรม
เสวนาวิชาการในหัวข้อ “เทคโนโลยีการผลิตลำไยคุณภาพอย่างยั่งยืน” และ “ปลุกพลังลำไยไทย ก้าวใหม่สู่
ตลาดคุณภาพ” รวมถึงกิจกรรมไลฟ์สดจำหน่ายลำไยพันธุ์อีดอเกรดพรีเมียม โดย องค์การตลาดเพ่ือเกษตรกร 
(อ.ต.ก.) เพื่อเพ่ิมช่องทางการตลาดให้แก่เกษตรกรสวนลำไย 
 
การเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ สะท้อนถึงความมุ่งมั่นของ เจแอนด์ที เอ็กซ์เพรส ประเทศไทย ในการสนับสนุนภาค
เกษตรกรรมไทยในทุกภูมิภาค ผ่านบริการขนส่งที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ พร้อมขับเคลื่อนระบบนิเวศทาง
การเกษตรให้เติบโตอย่างแข็งแกร่ง ภายใต้แนวคิด ESG ที่ให้ความสำคัญกับความยั่งยืน ทั้งในมิติเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 


